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Parasiter och Hiélsoproblem?
- Kan det bero péa objudna géster?

Parasiter och parasitliknande bakterier har huserat i vara kroppar
sedan tidernas begynnel se. Eftersom man kunnat koppla samman
flera olika hdsoproblem med just narvaron av parasiter s har
ocksa kunskapen om parasiter okat de senaste aren. Parasiter &r i
vastvarlden vanligare an vad mantror, mycket pgaett tkat resande
och 6kad import av nyalivsmedel. Under 80-talet blev forskare i
Uppsala forvanade over att de fann parasiter i 6ver 50 % av
forskol ebarnsavféring, trotsatt ingen av barnen uppvisadetypiska
symptom. Vi har jobbat med behandling av parasiter sen 1976 med
orter och homeopati. Nér vi borjade med tarmrening 1982 sikunde
mantydligt sehur mangaparasiter komut med slagg & avfori ng. Vi
har sett mangder, bla 25 cm |&nga spolmaskar och meterlanga
bandmaskar som kommit ut fran till synes symptomfria personer.

Vad ér parasiter?

Parasiter & organismer somlever av sinvérld genomatt destjal var
néring och energi eller lever av véraceller. Parasiterna utsondrar
sekret och olikagifter som belastar var halsanegativt eller i varsta
fall gor oss juka. Parasiter kan finnas dverallt i kroppen sdsom
mage/tarm, lever, hjarta, muskler, hjarna, gon mm. Man skiljer pa
tvaformer av parasiter, skallade utvartesparasiter ex | 6ss, loppor,
fastingar samt invértesparasiter som lever inuti kroppen. Invartes-
parasiternakan i sin tur delas upp i:

Mikroparasiter som &r ytterst sma bakterieliknande parasiter.
Trotssin litenhet &r de valdigt skadliga och kan orsaka alvarliga
halsoproblem, ex amébor, malaria, Giardia, toxoplasmos mm.
Makroparasiter & mer masklika i sitt utseende ex spolmask,
binnikemask, springmask, hakmask, trikiner mm.

Vanliga smittvégar

Bakterier och Parasiter finns 6verallt omkring oss och &r speciellt
vanligai tropiskaklimat. Vanliga smittvagar kan varaviamat, ex
otillrackligt tillagat kott/fisk eller gronsaker somintetvéttats, eller
skdljts i fororenat vatten. Vissa parasiter/bakterier kan dverleva
trots l&ngvarig tillagning med hog temperatur €ller infrysning av
mat. Bristande hygien vid livsmedelhantering kan &ven innebéra
risk for smitta. Andra smittvagar kan vara djur/husdjur eller fran
insekter/mygg €eller liknande. Ménga parasiter kan dessutom vara
luftburna, ex torkade sporer/égg av springmask som kan éverleva
i hush&llsdamm under mycket lang tid, vilket innebér stor risk for
atersmitta.

Diagnostik av Parasiter

Kliniskatester for att kontrolleranérvaro av parasiter ar oftasvart
eftersom parasiter kanfinnasoverallti kroppen. Vid avféringsprov
ser man endast de parasiter som finnsi avforingen. Genom blodprov
kanman métavissasakallademarkdérer. Inom naturmedicinenfinns
det &ven en del tester med varierande tréffskerhet, ex kineseologi
medfler. Tester kan varaett komplement till en symtomdiagnosav
parasiter, men &en om naturmedicinska saval som kliniskatester
visar pa franvaro av parasiter sa finns anda risken att man anda
huserar dem.

Symiom pa Parasiter

Alla levande organismer utsondrar restprodukter och sa dven
parasiter. Kroppen maste dgna energi at att eliminera sekretet
samtidigt som parasiternasjal var energi och néring eller lever av
véra kroppar. Det gor att vart immunsystem blir éverbelastat
eftersom kroppen hela tiden far &gna sin energi a att forsoka
neutralisera parasiternas skadeverkningar. Ofta kan det yttra sig
som diffusa hélsoproblem i form av kronisk trétthet, huvudvark,
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glomska, |angsammareflexer, tarminflammationer, uppsvaldmage,
kolit, buksmarta, kramper, brannande kanslai magen, dysenteri,
forstoppning/diarré, blodig/illaluktande avféring, vaderspanningar,
bristande naringsupptag, alergier, dverkanslighet, nasselutsag,
hudkl&da, klada i 6ron/nasalhals, viktforandringar, aptitrubbningar,
navelsmarta, diffus syn, depression, sdmnproblem, epilepsi mm.
Du behover givetvis inte ha alla ovanstdende symtom, men om
manga stammer in kan det vara en indikation paatt parasiter.

Hulda Clarks erfarenheter

En pionjar inom parasitforskningen a Hulda Clark som har skrivit
flerabocker i amnet. H Clark & omstridd men har mangaintressanta
infallsvinklar pa parasitproblemet. Vi var de forstai landet som
borjadetestahennesteorier och preparat davi fann demintressanta.
Vi kn6t ihop hennes forskning med vara egna erfarenheter. Clark
tacker inmycket i sinateorier och erfarenheter, men har 1angt ifran
en heltackande bild. Hennes huvudteori att alla sjukdomar savél
AIDS som cancer har sin orsak i parasiter & klart intressant, men
har i vart tycke en del brister. Halsoproblem kan ju bero pa sa
mycket mer annarvaro av parasiter. | hennesforskning namner hon
inget om kosten, syra/bas-bal ansen, vikten av fédoamnesenzymer
och kolloidala sparamnen eller tankar och kénslors paverkan pa
hélsan. Visserligen vore det en dréom om det vore s3 enkelt att
botemedlet till allt & parasitrening, ungefar som att mangalakare
tror att antibiotika & ett mirakel preparat mot nastan allt.

En annan intressant erfarenhet som Hulda Clark skriver omi sina
bocker &r att parasiter som normal huserar i tarmen kantasigini
Ovriga kroppen nér immunsystem och lever bli dverbelastad av
kemikalier och 16sningsmedel. Det vérstaldsningsmedlet & olika
former av propylalkoholer som idag finns i nastan alla hygien-
produkter sasom tval, hudkramer, schampon, barnprodukter mm.

Behandling

Skolmedicinen erbjuder en rad olika parasitdddande preparat. Det
som & gemensamt fOr dessaar att deendast lyckastadod paeneller
ett par parasitsorter. Det gor att man mastevetaexakt vilken parasit
man bér p& Inom naturmedicinen finns det 100-tal's behandlings-
modeller varav vi provat manga. Fordel eninom naturmedicinen ar
att man anvander sig av Orter som under |ang tid anvéants for sina
parasitdodandeegenskaper ochsomér v kénda. Fordel en med dessa
Orter och preparat ar att de har formégan att doda parasiter i alla
dess stadier utan alltfor kraftiga biverkningar. Ofta pagar dessa
kurer under langre tid for att man skavara séker paatt alla stadier
av parasiten har dott ut. Nar man gor en Anti-Parasitkur & det
viktigt att helafamiljen och eventuel lahusdjur behandlassamtidigt
for att undvika atersmitta.

Regnbagscentrets Anti-Parasitkur
Regnbagscentrets Anti-Parasitkur bygger mycket paHuldaClarks
koncept. Vi har forenklat kuren sa att den blir mer praktiskt
genomfdrbar samt utesl utit alkoholenvilket gor

den lamplig att anvanda aven for barn eller | 1
personer med leverproblem.

Kureninnehdller orternaKryddnejlika, Valnot-

skal ochMal6rt som har anvantsi folktragitionen JPAK 4S8
i 100-tals & for sin parasitdddande verkan. V&r # A, 2
kur & séker att genomfora om man foljer den .'I:HE,-# w3
rekommenderadedoseringen. Kureninnehdl ler PR __l_“

100 vegetariska kapslar och pagér i 6 veckor. =
Oftast racker det med en kur, men kan vid Lat . &
svarare parasitproblem behdva upprepas. '

vand |
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Dosering:

Dag 1-2: 1 kapsel/dag
Dag 3-4: 2 kapslar/dag
Dag 5-6: 3 kapslar/dag
Dag 7-8: 4 kapslar/dag
Dag 9-10: 5 kapslar/dag
Dag 11-12: 6 kapslar/dag
Dag 13-14: 7 kapslar/dag
Dag 15-16: 7 kapslar/dag
Darefter: 7 kap 1 ggr/vecka,
tills burken &r slut.

VANLIGA PARASITER

1 Hakmasken biter sig fast langst med tarmviiggen
dér den suger blod.

2 Binnikemask/Bandmosk kan bercende pé art bli
upp fill 8 meter lang.

Kapsl arna SVaIJ s ca 15 min 3 BinnikemaskAgg lingst med tarmvéiggen.

. o5t . 4 Spolmasken kan bli upp till 50 ¢cm och kan vandra
nnan md tl d: fl I I Sanmansmaj frén tarmen ut fill kroppens &vriga organ.

1Y gl as vatten. Personer med s Sﬂpringm.askeln crs.uk::r kléda nar den nattefid
kanSI | g tarm/magSI emhl nna lagger sina dgg vid Gndtarmséppningen.
svéljeristéllet kapslarnaprecisinnan maltid. Omdu har svérigheter
att svaljagar det utmérkt att delakapslarna. Daremot &r inte smaken
sdangenam da ortinnehdllet &r beskt/bittert. Men genom att blanda
ut dem i tjock fruktjuice kan du maskera smaken nagot.

Barn 8-15 &r tar halvadosen. For husdjur blandaskapsel nsinnehdll
i maten. Dosen for sma husdjur &r ¥2-1 kapsel per dag och storre
husdjur 2-4 kapslar per dag under en manads tid.

Vad kan jag forvéanta mig under kuren?
Under kuren borjar parasiter do i alla sina stadier och kroppen
borjar viatarmen, lymfsystemet och andra utrensande organ férsoka
elimineraparasiterna. Makroparasiter somfinnslokalti tarmenkan
kommaut som dédaeller levande parasiter. Mikroparasiternasom
kanfinnasi kroppensdvrigaorgan eliminerasoftaav deutrensande
organ sasom, lever, lymfamm.

Mangakan i samband med denna process uppleva trétthet och ett
Okat somnbehov. Utrensningssymptom sasom forandrad kropps-
|ukt och ddligandedrakt &r inteovanligt. Andrautrensningssymtom
kan varaldttare illamaende, okad tarmaktivitet, vaderspanningar,
forkylningssymptom, bukémhet och forsvinner oftast efter kurens
forsta vecka. Om du upplever att utrensningssymtomen blir for
kraftigaeller om du har kandig mage kan du kadosen langsammare
anvad somrekommenderasoch daistéllet gapakurenunder langre
tid. Ex sdkan du stannapdsammadosi fleradagar. Safort kroppen
renats kan den borja ateruppta funktionen som den hade innan
parasitinfektionen.

Halsotips under och efter Parasitrening?
For att underlétta uppbyggnadsprocessen och stérka kroppen &r
det braatt dtanaringsrik mat, mer om dettakan du l4sai Regnbags-
centrets Diethéfte.

Tarmrening och speciellt Tarmplus renar tarmen och tarmfickor
fran ev slagg dér parasiter kan” gomma’ sig och som Anti-Parasit-
kuren annarsfar svart att kommaét. Vidaredrar Tarmplustillssig
och rensar ut de gifter och slaggprodukter som kan finnasi tarmen
eller som parasiterna lamnat efter sig. Har du problem med trég
mage/forstoppning bor du d&ven komplettera med Tarmslim for
bastautrensningseffekt.

Halsosamma naringstillskott &r bra efter en parasitrening da det
tillfor de naringsdamnen kroppen behdver for att aterhamtasig efter
en parasitinfektion. Tillskott av olikasakallade GronaNaringspul ver
finnspaHal sokosten ochtillfor kroppen mangder av néringsamnen
i form av vitaminer, mineraler och sparamnen mm. Ett dagligt
tillskott av Linfrdolja tillfor de Omega3-fettsyror som kroppen
behover och som & svéra att fa i sig via den dagliga kosten.
Linfréolja&r kéanslig och oxiderar utav vérme, ljus och syre sdvar
noggrann med att valjaen oljai mork férpackning som &r kallpressad
ochforvaradeni kylskap. Vi foresl ar att du anvander dessatillskott
under en langre tid da det &r helt organiska.

Tarmvanligabakterier eller Probiotikastérker kroppenegenflora
av hdlsosamma tarmbakterier. De nyttiga bakterierna i tarmen
starker immunforsvaret, underl &tar naringsupptaget och forsvarar
for parasiter och skadliga bakterier att ta 6verhanden. Méanga
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mejeriprodukter ex yoghurt och olikasa kallade Functiona Foods
innehaller nyttiga bakterier/Probiotika. Tyvarr &r det inte lika
effektiva da stora méangder av de nyttiga bakterierna dodas av de
suramagsafternai magsacken. Mangaav produkter innehaller &ven
storamangder socker eller konstgjordasotningsmedel. Valj istéllet
tarmvanliga bakterier i kapselform da kapseln skyddar de nyttiga
bakterierna fran saltsyran i magsacken. Tarmvanliga bakterier
hittar du pdHal sokost och det &r viktigt att duvaljer ett preparat som
innehaller 6-10 olika bakteriestammar. Tillskott av tarmvanliga
bakterier ar extra viktigt for dig med nedsatt immunforsvar, ater-
kommande eller svaraparasitinfektioner. Tank paatt det tar tid att
byggaupp enbratarmfloraoch dubor gapadessapreparat dagligen
i minst 4-6 manader. Mj6lksyradegronsaker ex Kimchi, surkal mm
innehaller aventarmvanligabakterier, samtidigt somdet ger naring
till de bakterier som redan finns etablerade i tarmsystemet.

Homeopati & en gammal |akeprincip och kan var ett effektivt satt
att forstarka utrensningen av parasiter. Homeopati fungerar sa att
det aktiverar kroppens egna sjalvlakande resurser. For att fa god
effekt av homeopatin &r det viktigt att du vet exakt vilken parasit
kroppen huserar. Vi har mgjlighet att fafram homeopati skamedel
mot en rad olika parasiter. Kontakta oss for special bestélIning.

Vid utlandsresa ér Anti-Parasit utmarkt att anvandafdrebyggande
for att undvika olika turistrelaterade hé soproblem. Ta 1 kapsel
innanvarjemaltid. Kompletteragarnamed Regnbagscentrets Anti-
Candidapreparat som ar utmarkt for att &ven rena vatten fran
bakterier.

Specialréad vid Springmask

Springmask &r en av varavanligaste parasiter och deflestahar nog
haft den minst en gang under sitt liv. Springmask ar latt att
diagnostiseradaden orsakar kl&david andtarmen samt att man efter
toal ettbesok kan se att det simmar omkring ca 1 cm langa sytrad-
smala maskar med avfdringen. Springmask anses ofarlig men &r
daremot valdigt smittsam och kan av den anledningen varasvar att
bli av med. Det &r viktigt att allai familjen behandlas samtidigt sa
att inte parasiten kan "vandra” mellan olika familjemediemmar.
God hygienar viktigt, hall naglarnakortklipptaochtvattahanderna
noga efter toalettbestk och fore maten. Anvand flytande tval och
pappershanddukar. Tvéttastjarten med flytandetval dagligen. Byt
underklader och pyjamas varje dag. Byt séngkléader ofta. Tvétta
smutsiga underklader och sdngklader safort som majligt. Rengor
badrum och sovrum dagligen. Delaintebestick, glaseller tandborstar.
Springmask kryper ofta ut ur tarmen nattetid och lagger 8gg runt
anal éppningen vilket kan orsaka kléda. Hos tjgjer kan det aven
orsakakl&darunt slidoppningen. Det & davanligt att speciellt barn
kliar sig och sedan dtersmittas nar de ex suger patummen. Du kan
tejpabarni stjarten for att undvikaatt de panatten kliar sig och pa
sasit kommer i direktkontakt med parasiten/aggen och &tersmittas.

Det & inte ovanligt att endast en person i familjen far dterkommande
infektioner av springmask medan dvrigafamiljemedlemmar ar helt
parasitfria. Oftast beror det pa ett nedsatt immunférsvar samt en
obalansi mage/ tarm som gor att kroppen har en sémre motstands-
kraft. Det finns ven teorier om att intag av socker och snabba
kolhydrater bidrar till att ge springmasken néring. Uteslut socker/
honung och alla sdtningsmedel. Undvik hel/halvfabrikat som ofta
innehaller socker och andratillsatsamnen som kan gynnaspringmask.
KompletteraAnti-parasitkurenmeden Tarmreningskur fOr att rensaut
gammalt dagg, felaktigabakterier och gifter som kan finnaslagradei
tarmen och som belastar hdlsan och immunférsvaret. Det & &ven
viktigt att stdrkaupp kroppen ochframstimmunforsvaret medtill skott
av tarmvanligabakterier samt mj 0l ksyradegronsaker ochfiberrik kost,
kryddagérnamaten med vitl6k. Orten Echinaceadr immunstarkande
och finns att kopa pa Halsokost, tas som en kur under 8-12 veckor.

Tank pa att man i Sverigeinte far gora négra medicinska pastaenden om
sadant sominte ar klassat som|akemedel, darfor far vi inte utlova ndgon
som helst medicinsk effekt &ven om vi skulle vilja det. Kontakta alltid
lakare vid svara parasitinfektioner med allvarliga symtom.
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