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Candida, Sockersug och Hélsoproblem
- Ar dverskott av jastsvamp orsaken?

Alltfler bérjar nu uppmarksamma problemet med Candida, jast-
svampar som leveriossallaivaxlande grad. William Crook, lakare
fran USA, skrev 1983 boken: "The Yeast Connection”, vilken
beskrev forskningen kring Candida och hur man lyckats minska
svampinfektionen. Enstorartikel i Let’s Live foljde och sedan kom
genombrottet och ytterligare bocker skrevs inom omradet. Aven i
Sverige borjade alltfler intressera sig for Candida och dess negativa
effekt pa halsan. Vi pad Regnbagscentret har haft kurer for att
eliminera Candida sedan 1983 med tusentals ndjda kunder.

Vad ar Candida

Candida &r ett samlingsnamn for flera olika typer av jastsvampar
som i mer eller mindre omfattning finns i tarmens normalflora hos
alla, utan att orsaka nagra halsoproblem. Om Candidasvampen far
de ratta forutsattningarna sa kan den omvandlas till en mer aggressiv
form som ofta sprids till andra delar av kroppen och kan da skapa
en rad olika negativa effekter pa hélsan.

Orsak till Candidaoverskott

Hos néstan alla som har problem med Candida, ser man i bakgrun-
den ett belastat och forsvagat immunsystem som inte orkar halla
svampen i schack. Orsaken till ett férsvagat immunsystem beror
ofta pa obalanser i mag- och tarmsystemet i kombination med
tarmdysbios (for lite av tarmens egen hélsosamma bakterieflora).
Aven kosten och var livsstil har stor betydelse for Candida-
svampens tillvéxt. Det ar framforallt under efterkrigstiden som
vara nuvarande matvanor och levnadsvanor grundlades med okat
intag av skrapmat, socker, jast och andra kolhydratrika fododmnen,
samt stark 6kning och anvandning av olika droger (alkohol, tobak,
lakemedel, antibiotika, hormonpreparat, ex p-piller, mm). Antibiotika
ar helt enkelt sa effektivt att det tar dod pa alla kroppens bakterier,
adven de nyttiga tarmbakterierna, med péf(’jljd att Candida-
infektioner &r en vanlig biverkning. Pa senare ar har 6veranvandandet
av antibiotika starkt borjat ifragasattas fran flera hall.

Symtom & Diagnostik

Med dagen levnads och kostvanor har i princip alla mer eller
mindre dverskott av Candidasvamp och det finns i princip inte ett
enda symptom som inte skulle kunna bero pa Candida, det galler
bade kroppsliga och mentala.

Vanliga symptom &r: depression, angest, irritabilitet, hopploshet,
daligt minne, kronisk trétthet, migran/nuvudvark, starkt begéar efter
sott/brod/alkohol, matsmaéltningsproblem, gaser, svullen buk,
allergier, 6verkénslighet, akne, hudsvamp, eksem, urinvagsbesvar,
torra/skoraslemhinnor, slidkatarrer, flytningar/sveda/klada, mens-
besvar/pms, stickande/stumma/svaga muskler, svullna sméartande
leder, kalla hander/fotter, forsamrad sexdrift. Vita/gravitaktiga
flackar eller belaggningar pa slemhinnor i munnen eller underlivet
ar tydliga tecken pa Candida. Alla symptom forsamras av socker/
kolhydrat/jéstrik foda.

For att kunna dra en slutsats om att det &r Candida bor flera av
symtomen stamma in och da &r det oftast inte nédvandigt med
vidare undersokning. Det finns &ven kliniska tester sa kallad
morkfaltsmikroskopi som kan pavisa overskott av Candida i
blodet. P4 www.regnbagscentret.se kan du hitta en forteckning
Over de terapeuter vi kanner till.

Behandling & Anti-Candidakur

Behandling gar ut pa att med naturmedel eliminera sjalva svampen,
aterstélla tarmens halsosamma flora, starka immunsystemet och
med hjélp av diet undvika de fédodmnen som ger Candidasvampen
naring och pa sa satt svalta ut den.
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Regnbagscentrets Anti-Candida bestarav Cell-
syre och flera olika homeopatiska substanser
som eliminerar Candida snabbt och effektivt
utan biverkningar. Cellsyre har anvénts under
artionden for sin formaga att eliminera svamp, ¢
ohdlsosamma bakterier, virus, mogel och vissa |
typer av mikroparasiter. Var Anti-Candidakur ar
denendasomkanavge upptill 20 % syre, medan
andra ligger pa en niva av ca 5 %. Du far alltsa
betydligt mer for pengarna. Homeopati ar en
gammal lakeprincip som bygger pa att “lika
botar lika” Inom Homeopatin anser man att det
amne som gor en sjuk ocksa ar losningen till att

aterskapa halsa. Genom att inta det sjukdoms- R
framkallande amnet i starkt utspadd form sa

stimuleras kroppens egen lakekraft. Homeopati

anges alltid i olika potenser vilket anger utspadningsgraden, som
ofta ar miljontals ganger, tillslut &r &mnet sa utspatt att inget av den
ursprungliga substansen finns kvar. Homeopati handlar alltsa inte
om att med en fysisk substans bota, utan snarare om att stirka
kroppens egna sjalvlakande resurser.

Dos: 7 drp i 1 glas vatten, 3 ggr/dag mellan maltider. 1 flaska
innehaller 50 ml som racker i ca 2 manader. En Anti-Candidakur

pagar vanligtvis i 6-8 veckor men kan vid svara problem behévas
I upp till 6 manader eller langre och d& med strikt diet.

Regnbagscentrets Tarmplus stodjer elimineringen av Candida
genom att det renar tarmen fran ohalsosamma tarmbakterier, toxiner
och slaggprodukter bade fran tarmen och kroppen. Det brukar vara
bra att paborja Anti-Candidakuren genom att komplettera med en
tarmrening. Har du problem med trég mage/férstoppning bor du
aven komplettera med Tarmslim for basta utrensningseffekt.

Tarmvanliga bakterier eller Probiotika &r viktigt da det starker
immunsystemet och tarmens egen flora av hadlsosamma bakterier.
Det gor att Candidasvampen far svdrare att pa nytt fa dvertaget.
Tarmvanliga bakterier hittar du pd Halsokost och det &r viktigt att
du véljer ett preparat som innehaller 6-10 olika bakteriestammar.
Tank pa att det tar tid att bygga upp en bra tarmflora och du bor ga
pé dessa preparat dagligen i 6 manader.

Halsosamma néringstillskott ger kroppen de ndringsdmnen den
behdver for att halsa ska kunna aterskapas och uppratthallas.
Spirulina tillfér kroppen de aminosyror, vitaminer och mineraler
den behover for att fungera optimalt. Tillskott av C-vitamin och
Bioflavonider starker immunfdrsvaret. Biotin &r ett B-vitamin som
hindrar candidasvampen att utvecklas till sin mer aggressiva form.
OBS manga vitaminer framstalls genom jasning, se till att du far tag
pa ett tillskott fran jastfri kalla. Orten Pau’D”Arco eller LaPacho
som den &ven kallas &r en traditionellt anvand ort for sin Candida-
dodande verkan, kan kdpas via Halsokost som té. Aloe Vera-juice
ar ldkande och starkande pa tarmslemhinnan. Vid svarare problem
med Candida kan det &ven vara bra att komplettera med
"Diflucan” (receptbelagt)

Dieten ar viktig for kurens resultat, eftersom det &r genom den mat
vi ater som Candidasvampen far sin naring. Vid mildare candida-
besvér racker det oftast med att utesluta raffinerade produkter
sdsom vitt mjol/brod/pasta/ris/snabba kolhydrater. Uteslut all
alkohol samt mjolkprodukter, ost och framforallt mdgelostar.
Uteslutallatyper av sotningsmedel/socker/rasocker/honung, godis
samt sockrade flingor/livsmedel. Las innehallsforteckningen pa
allt du képer, du kommer bli forvanad éver hur mycket “dolt”
socker som finns i maten.
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Vilj istallet fullkornsprodukter, surdegsbrad, réris, och Iéngsam—
ma kolhydrater, at inte for stora mangder kolhydrater. | sma
mangder kan du 4ta osockrad yoghurt, smor ar helt ok. Tank pa att
frukt innehéller stora mangder fruktsocker, valj istallet osockrade
farska eller frysta bar. Laga s mycket mat som mojligt sjalv och
undvik konserverad mat samt hel och halvfabrikat.

Om du har svara Candidaproblem med aterkommande candida-
infektioner trots naturmedel och lakemedel sa ar en strikt Diet
under lang tid extra viktig for att svalta ut Candidan. En sadan diet
ér kravande bade mentalt och socialt, men I6nar sig vl i slutanden.
Boktips ar Ingrid Franzons "Hjalp! Vad ska j jag ata” samt Peter
Wilhelmssons ”Candida - Var tids folksjukdom”.

Foda du helt ska utesluta

Socker/alla typer av sotningsmedel sdsom aspartam, xylitol,
sackaros, fruktos, maltos, laktos, glykogen, glukos, mannitol,
sorbitol, galaktos, monosackarider, polysackarider, honung, me-
lass, sirap, l6nnsirap mm.

Raffinerad sad/livsmedel: Vitt mjél/brod/pasta/ris och liknande
som innehaller stora mangder snabba kolhydrater som omvandlas
till socker. Malt ar groddade sadesslag som ar ugnstorkat och
anvands vid tillverkningen av manga behandlade fédoamnen och
fardigprodukter. Malt finns i bland annat mjolkdrinkar, cerealier/
flingor, godis,

Vmagermnehallande foda: Senap, ketchup, worcestershiresas,
sojasaser, tamari, pickles, inlagda gronsaker, smaktillsatser, oliver,
mjo6lksyrat, stek- och grillsaser. AppeIC|derV|nager/vmager eller
liknande.

Behandlat kott: rokt kott, &ven korv, salami, bacon, konserverat
kott, pastejer mm. Innehaller ofta socker/jast.

Vegetariska kottsubstitut: sojakorv, quorn, tofu mm.
Overbliven mat: Jast véaxer i Overbliven mat. Spar ev dverbliven
mat genom att frysa in den.

Torkad eller valdigt sét frukt: Vindruvor, aprikoser, dadlar,
plommon (katrinplommon), fikon, ananas, aIIatyper av Meloner.
Fruktjuice: All fruktjuice. Innehaller fruktsocker.

Kaffe/te: kaffe, instant coffee, téer av alla de sorter, &ven Orttéer.
Det innehaller ofta mdgelsporer.

Svamp: Alla typer av matsvampar.

Mijolkprodukter: Alla typer av mjolkprodukter inkl ost, osétad
naturlig levande yoghurt kan vara OK!

Jast: finns i brod, bakverk, kakor mm, Tank pa att manga kosttill-
skottoch buljong mnehaller jast. Jast anvands som smakforstarkare
i manga livsmedel sa kolla innehallsforteckningen.

Kosttillskot: Manga vitaminer/mineraler framstalls med hjalp av
jast, kolla att de ar jast och sockerfria. Valj istdllet Spirulina,
Korngras/vetegras, Néssel eller Nyponpulver.

Antibiotika: framstalls fran mogeI/Jastsvampar
Konserverad/Férpackad foda: innehaller dolda ingredienser
sdsom socker, dextrose, jast mm. Fryst brukar ga bra, men kolla
mnehallsfortecknmgen

Notter: Pistagenotter/Jordnotter/jordnétsprodukter innehaller ofta
mogelsporer.

Ovrigt: Glutamat kallas dven smakforstarkare och finns i manga
kryddor och fordiglagade ratter) Las alla innehallsforteckningar
noga, du kommer att bli forvanad 6ver hur mycket tillsatser, socker
mm som maten innehaller.

Foda du kan ata

Basfoda: Kokt potatis, sotpotatis, bovete, fullkornsris, fullkorns-
bulgur, hirs, Quinoa mm.

Gronsaker: Alla gronsaker ex sparris, brysselkal, broccoli, betor,
kal, mordétter, blomkal, selleri, gurka, aggplanta, arter, spenat,
bonor klkarter baljvaxter saIIad sojabonor, 16k, persnja arter,
bdnor, radisor, farska tomater, zucchini, avocado mm.

Kott/fisk: All farsk fisk/kétt ex biff, kotlett, flask, kyckling,
kalkon, lamm, kanin, anka, gés, hons, dgg, lax, musslor, hummer,
rékor, krabba, ostron.

Vegetariska kottsubstitut: Torkat sojaprotein.
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Kryddor Alla farska eller frysta 6trkryddor ar ok. Ortsalt.
Notter, fron, olja: all vegetabilisk kallpressad olja samt smor.
Mandel hasselnotter cashew, pecandtter, pumpakarnor, sesam-
fron, solrosfron. Tank pa att notter av alla de sorter kan liksom
annan foda bli belagda med jastsvamp, forvara garna i kylskap)
Frukt/Bar (at i sma mangder): apple, grapefrukt, hallon, blabir,
havtorn, vinbar, jordgubbar, mm.

Sad/bréd: FuIIkornsprodukter och mjol/gryn av havre, hirs,
graham, ris. Riskakor och surdegshrdd i sma mangder. Baka Sja|V
pé surdeg eller med bakpulver.

Menyforslag

Forsok att dagligen variera din mat sa
langt som majligt. For att spara tid kan
du gora storkok av linser/kikarter/balj- 25
vaxter och frys in i mindre portioner. S
Frukost: Bovetegrot, hirsgrot, majsgrot,

havregrynsgrot. Du kan ata gréten till-

sammans med sesammjoélk/mandelmjélk/

cashewmjélk. Gor mjolken sjalv genom

att mixa fron/ndtter med vatten till en mj6lkig konsistens. Anvand
bar eller rariv ¥ apple eller annan inte alltfor sot frukt pa groten.

*Yoghurt med musli, kokosflingor, bar och nétter. Valj osockrat.
Lunch: Sallad gjord pa valfria grénsaker ex grénsallad, paprika,
gurka, tomat, val skéljda groddar, rarivna morétter/rédbetor/rot-
frukter. Komplettera salladen med &gg/kyckling/bdnor/baljvéxter
eller sojaprotein. Dressingen kan goras av yoghurt, eller citron och
olja med favoritkryddor ex ortsalt/orter.

* Ugnsbakade gronsaker samt fisk/kott/sojaprotein med full-
kornsris, hirs, quinoa (undvik att ugnsbaka rotfrukter och potatis)
Middag: Soppa av grénsaker, linser, rédbetor, potatis med kott/
fisk/sojaprotein.

* Grytor pa gronsaker med kott/fisk/sojaprotein tillsammans med
kokt fullkornsris/potatis/quinoa/hirs.

Mellanmal: Riskakor eller surdegsbakat brod med ex smor eller
sesampasta eller andra nétpastor som finns pa Halsokosten. De
flesta gronsaker gar bra att ha som péalagg. Du kan &ven gora
hoummus genom att mixa kokta kikéarter tillsammans med ortsalt,
peppar och citron + ev lite olja. Toppa smorgasen med groddar.

Cellsyre har stort anvéndningsomrade

Kan anvéndas internt vid: Sura uppstotningar, matsmaltnings-
problem, Alkoholism, Rékning, Reumatism, kronisk trotthet,
Epstein bar virus, njurin/urinvéagsinfektioner, Malaria, Parkinson,
Tumdrer, Alzheimers, Astma, Eksem, Emfysem, Hepatitis,
Immunsvaghet, MS, Lungproblem, Fibromyalgi, Vestibulit,
prostatainfektioner. Hudproblem, akne, béltros, fotsvamp, under-
livsvamp, eksem, psoriasis. Dos ca 7 droppar i 1 glas vatten.
Tarmproblem ex Colon Irretable, Crohns, Ulcerds Colit, diarée,
tarminfektioner ellerandratarmstérningar. Dos ca 10 droppari 1,5-
2 dl vatten. Samt &ven ev 20 droppar i hett vatten innan sangdags
eller vid akuta besvar. Vid tarmproblem fas béttre effekt av
preparatet om man blandar det med Aloe Verajuice.

Mun/hals: vid halsproblem, blédande tandk®étt, plack, varhérdar,
dalig andedrakt, forkylningar och influensa. Inom tandvérden har
cellsyre anvants for att skapa en renare miljo i munhalan, minska
blédningar och ndrvaro av skadliga bakterier. Enligt en undersok-
ning pa Stanford University dor 70-80 % av bakterierna om man
skoljer munnen i 1-2 minuter. Dos ca 7 droppar i 1,5-2 dl vatten.
Kan dven anvéndas pa tandborsten eller som nasdroppar
Vatskerening: Vid daligt dricksvatten vid ex utlandsresa ar prepa-
ratet mycket effektivt. Undvik dock 4nda det varsta vattnet. Dos ca
15 droppar till 1 liter vatten, rér om och Iat std 1 minut.

Husdjur: blir piggare samt f&r mindre akommor om man blandar
det i dricksvattnet. Dos ca 5 droppar i ¥ liter vatten.

Tank pd att man i Sverige inte fir gora ndgra medicinska pastaenden
om séadant som inte &r klassat som lakemedel, darfér far vi inte utlova
nagon som helst medicinsk effekt dven om vi skulle vilja det.

Tel/Fax: 0141-20 80 70 info@regnbagscentret.se

www.regnbagscentret.se



