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Skit i Tarmen?

- Kan det verkligen se ut sa hér?

Behovs Tarmrening & Detox?

Det &r V E Irons forskning som pabérjades redan pa 30-talet, kring
tarmrening som idag gjort att alltfler inser att hadlsan har sitt
ursprung i en frisk och val fungerande tarm och matsmaéltning.
Manga har idag olika tarmproblem sdsom gaser, illaluktande
avforing, uppsvalld buk, forstoppning eller diarré. Med dessa
symtom dr det latt att inse att magen och tarmen ar i obalans. En
osund tarm belastar hela kroppen negativt och kan skapa olika
halsoproblem sdsom samre naringsupptag, igenslaggad lymfa,
reumatism, fibromyalgi, vérk, slemhinnesjukdomar, astma,
allergier, flytningar, blaskatarr, eksem, tarmdysbios som i sin tur
kan orsaka forstoppning eller diarré.

Mat, Miljsgifter och Tarmhélsa

Det ar svart att finna en frisk kropp eller tarm idag, vilket kanske
inte ar sd underligt med tanke pa vad vi stoppar i 0ss. Aven nytti
mat har en betydligt samre kvalitet &n for bara 50 ar sedan da
mangden naringsamnen har minskat radikalt i de flesta livsmedlen
samt att mangden besprutnings- och miljégifter 6kat. Med andra
ord dter vi matsom inte ger oss den néring vi behdver samtidigt som
den ar forgiftad med olika miljogifter och besprutningsmedel. Det
ar latt att inse att de frammande d@mnen vi utsatts for inte blir en
halsosam cocktail och manga av gifterna ansamlas i kroppens
vavnader. Kroppens naturliga reaktion pa skrapmat och mat som
innehaller gifter ar att skydda sig mot det genom att kapsla in det i
slem. Detta slem ar svart for kroppen att fa ut och stannar ofta kvar
i tarmarna tillsammans med gammal avforing. Tillslut blir slem-
bildningen i sig ett problem da det lagger sig pa tarmviggen och
skapar en grogrund for en osund tarmflora i form av gifter och
skadliga bakterier som forgiftar hela kroppen.

Tarmrening enligt Iron

US Public Health Service har sagt att 90 % av folket har trog
tjocktarm. V E Irons definition pa forstoppning &r nar mindre &n
100 % av den oanvanda fodan man atit de senaste 24-48 timmarna
kommer ut. Man behdver bara se hur latt avforing fastnar i
WC-stolen for att inse hur tarmen kan se ut. Allt fler pastar att
alderdomen bdrjar i tarmen. Iron namner fyra vanliga alders-
symptom som i de flesta fall har sin orsak i forgiftad tjocktarm:
trétthet, rynkor i ansiktet, forsvagat sexliv och ofruktbarhet. | USA
déar man ater mycket skrapmat &r en stor del av de unga idag sterila!
En ren tarm resulterar enligt Iron i enorm energi, elastisk rynkfri
hud, harmoniskt och energifyllt sexliv, fruktbarhet for man upp i
attiodrsaldern. Iron pratar om en bIO|OgISk foryngring pa i snitt 20
arefterenfullstandlgtarmutrensnlng Ironblevsjalv pappa, nar han
var 78! Forklaringentill detta dr att nar kroppen lagrar mer och mer
gifter sa far den standigt dgna sina resurser at att forsoka neutralisera
alla dessa gifter. Kroppen blir darmed overbelastad och manga
halsoproblem uppstar. Nér alla dessa gifter avlagsnas samt att
kroppen far de naringsamnen den behdéver sa frigors en enorm
maéangd energi, halsa och vitalitet.
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Detox med Tarmslim och Tarmplus
Regnbagscentret lanserade produkter for tarmrening redan 1982 i
form av Robert Grays kur. Det var en valdlgt lang kur som tog ca
12 veckor att genomfora och enligt var erfarenhet inte gav alla
onskat resultat. Vi har under aren standigt utvecklat och forbattrat
vartkoncept. Utvecklingen har helatiden byggt pa erfarenheter hos
allasom testat programmen, samtegnastudier och idag erbjuder vi:

Tarmslim som &r ett helt 6rtbaserat preparat som verkar lokalt i
tarmen genom att det stimulerar tarmens rérelser och formaga att
drivautslaggprodukter och gammal hard avforing som stannat kvar
i tarmen under lang tid. Tarmslim ar aven utmarkt att anvanda vid
tillfallig forstoppning. Far ej anvandas i samband med diarré.

Tarmplus rensar effektivt bade tarmen och kroppen fran gifter,
slaggamnen och tungmetaller. Tarmplus bestar av utrensande orter,
bentonitelera, acidophilus (mjolkfri kalla) och psylllumfroskal
som svaller i tarmen och pa ett skonsamt satt skrubbar tarmvégen
ren fran gifter och slaggprodukter. Bentoniteleran drar effektivt till
sig gifter och tungmetaller bade fran tarmen och 6vriga kroppen.
Tarmplus ar utmarkt att anvanda vid diarré da det normaliserar tarmen.

Tarmreningsprogrammet bestar av bade Tarmslim och Tarmplus
som du anvander i kombination fér en komplett rensning och detox
av bade tarmen och kroppen. Mer information om produkterna och
andra Halsotips hittar du pa www.regnbagscentret.se

Tarmfloran péverkas inte negativt av
Regnbagscentrets Tarmreningsprodukter.
Tarmrening eller detox ska inte goras i
samband med graviditetelleramning. Om
du har diarré eller 16s avforing sa anvand [
enbart Tarmplus. Har du trég tarm eIIer
forstoppning som forvarras av fibrer sa
anvand enbart Tarmslim. Tarmrening ar
inte lampligt vid tarmsjukdomar sdsom
Crohns eller Ulcerds Colit.

Hur gér en tarmrening till?

Under en tarmreningskur kan du dtaoch levai stort sett som vanligt.
Daremot ar en sundare kost bestaende av mer frukt och gront att
foredra. Undvik garna skrapmat och stimulantia i olika former.
Under kuren &r det extra viktigt att du dricker ordentligt med vatten
davattnetisig har en renande effekt pa hela kroppen. Forsta veckan
borjar du med Tarmslim for att sedan vecka 2 dven kombinera
kuren med Tarmplus. Hela kuren ar ca 4-5 veckor lang och ar latt
att genomféra. Du tar olika Orttabletter 2-3 ggr/dag och kan &ta och
levaistortsettsom vanligt. Utforlig instruktion om hur du tar kuren
foljer med nar du kdper produkterna. Det ar lampligt att 1-2 ggr per
ar gora en inre storstadning for att rensa och detoxa kroppen fran
gifter och slaggprodukter.
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Vad rensas ut?

I borjan av kuren med Tarmslim och Tarmplus kommer du marka
attavforingen blir ndgot losare &n normalt. Ofta kan antalet toalett-
besok 6ka under en kur, ex om du gar 1 ggr/dag pa toaletten sa kan
du under kuren ga 2-3 ggr/dag. Vidare kommer du méarka att
avfdringen kan borja lukta mer illa i takt med att gammal avféring,
gifter och forruttnelsebakterier rensas ut. Manga upplever under
kuren att tarmen tommer sig helt och man far en ren och harmonisk
kansla i magen. Ménga kan aven fé ut riktigt gammalt grétt/svart/
gront/bruntslem liknande det pa bilderna. Detta svartaslagg har sitt
ursprung i tunntarmen dar det fran bérjan formats som slem for att
skydda kroppen mot onaturlig skrdpmat som vi stoppat i 0ss sedan
barndomen. Slagget fastnar sedan och stannar kvar patarmvaggen.
En del kan ha sa mycket som 7 kg sadant slagg som ofta ar helt
luktlost och véldigt segt i konsistensen. Med en hemmakur kommer
dettasvartaslem ofta uti mindre bitar och &r da uppblandat med den
dagliga avforingen vilket kan gora att det &r svart att upptacka. Var
uppskattning ar att ca 50 % har sadant slagg i mer eller mindre
omfattning. Daremot sa har nastan alla idag olika méangder upp-
lagrade slaggprodukter i form av gammal avféring, forruttnelse-
bakterier, gifter mm som i sin tur orsakar olika tarm och halsoproblem.

Biverkningar eller utrensningsymtom?

Detar viktigt att varamedveten om skillnaden mellan biverkningar
och utrensningssymtom. Biverkningar dr odnskade och ofta
negativa symtom medan utrensningsymtom kan beskrives som en
forstforsamring innan halsa aterfas. Kroppen har en egen
inneboende intelligens och nér halsoproblem eller sjukdom uppstar
forsoker kroppen sjalv komma tillratta med problemet genom en
akut fas dar man upplever kraftiga symtom eller sjukdom. Om
kroppen inte lyckas komma tillratta med problemet eller om man
anvander orter eller lakemedel som trycker ner problemet s
overgdr de till en subakut fas dar orsaken finns kvar men symtomen
avklingar och manga tror att de ar friska. Men avsaknaden av
symtom sager inget om kroppens hélsa. Ex s kan en person som
inte varit forkyld pa 20 &r tro att den ar superfrisk fast det i sjalva
verket kan vara sa att man ar sa sjuk att kroppen inte orkar vara
forkyld. Nar kroppen forséker laka en gammal skada eller
halsoproblem sd kan symtomen blommaupp igen for att kunna laka
ut. Dessa utrensningsymtom &r positiva och visar att kroppens egen
lakekraft ar aktiverad. Ofta upplever man dessa symtom som
mildare och inte lika jobbiga som sjukdomsymtomen.

En annan effekt man kan fa av kuren &r att utrensningen sker for
snabbt och att det blir for manga eller kraftiga utrensningsymtom.
Ex pa sadana symtom ar tillfalliga hudproblem, trotthet, stord
somn, klada, huvudvark mm. Om gifter och slaggprodukter frigors
i snabbare takt dn de avgiftande organen lever, njurar, lungor,
tarmar och lymfa, kan eliminera dem s& uppstar negativa renings-
reaktioner. Manga tror att dessa reaktioner dr oundvikliga. Tyvarr
bygger detta pa okunnighet om reningsprocessens dynamik. Dels
maste utrensningstakten hallas inom vissa granser, dels maste de
olika komponenterna i utrensningsprogrammet matchas perfekt
mot varandra sa att en
fullstandigt balanserad
formel uppstar. De delar
i programmet som ar
alltfor offensiva i sin
renande verkan maste
alltsd  motbalanseras
med passande preparat.
Allamé&nniskor &r olika
och om man far en for
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Annu effektivare Detox

For att fa en bra effekt av en tarmrening racker det i de flesta fall att
enbart ta tarmrenande preparat. Daremot kan det i vissa fall vara
nddvéndigt eller om du vill forstarka kurens effekt géra komplette-
rande atgarder i form av...

Hudborstning &r bra ifall du har hudproblem eller problem med
lymfan. Du torrborstar huden varje morgon ex innan dusch. Borsta
huden med langsamma raka drag (skrubba inte) fran kroppens
ytterdelar in mot nedre delen av buken. Hudborstar &r i dag latta att
fa tag pa via Halsokost eller valsorterade stormarknader.

Tarmvénliga bakterier eller Probiotika &r viktigt att ta som
tillskott d& manga idag lider av tarmdysbios dvs for lite av nyttiga
tarmbakterier och for mycket av de skadliga. Genom att tillféra
nyttiga bakterier sa hindrar det de skadliga bakterierna att fa
fotfaste. Tarmvanliga bakterier hittar du pé Hélsokost och det ar
viktigt att du valjer ett preparat som innehaller 6-10 olika bakterie-
stammar. Tillskott av tarmvénliga bakterier ar extra viktigt for dig
med nedsatt immunforsvar, allergier, oregelbunden avféring,
gaser, uppsvélld buk, lackande tarm, diarré eller férstoppning.
Tank pa att det tar tid att bygga upp en bra tarmflora och du bor ga
pé dessa preparat dagligen i minst 4-6 manader.

Tarmskoljningar &r att rekommendera ifall du vill forstirka
effekten av kuren eller om du kénner att enbart preparaten inte
racker for att fa utallt. Ledins Clysmatic skéljer tarmen smidigt och
effektivt och du kan sjalv utféra denna skéljning hemma. L&s mer
om Clysmatic pa www.ledins.se En enklare variant av tarmskolj-
ning kan du fa genom ett lavemang du kan kopa pa Apoteket, men
det &r knappast det smidigaste och effektivaste skdljhjalpmedlet.
Ett tredje alternativ &r att fa riktig tarmskéljning med en Colonic-
apparatsom skoljer langre ini tarmen och &r mer effektiv. | Sverige
finns det ett fatal terapeuter som gor denna typ av skéljningar. P4
www.regnbagscentret.se kan du hitta en forteckning dver de
terapeuter vi kénner till.

Fasta ar inte pa nagot satt nodvandigt for att fa bra effekt. Daremot
vill ménga gora en hel eller halvfasta i samband med reningskuren
da fasta ar renande i sig samt att man avlastar matsmaltningen. Om
duvaljer att helfasta gor du det forslagsvis bast mot slutet av kuren.
Du kan dven lagga in en halvfasta mot slutet av kuren da du under
en eller ett par dagars tid endast lever pa frukt, gronsaker, teer och
fruktjuicer. Om du inte har erfarenhet av fasta sedan tidigare sa
finns det méangder av fastepaket du kan képa via Halsokosten.

Halsosam mat och naringstillskott ar bra under och efter en
tarmrening da det tillfor de naringsamnen kroppen behéver. God
néringsstatus ar en grundforutsattning for att hdlsa ska kunna
skapas och uppratthallas. Mer om hilsa och naring kan du lasa i
Regnbagscentrets Diethafte. Virekommenderar tillskott av Regnbégs-
centrets Enzymer som underlattar matsmaltningen och motverkar
gasbildning. Organiska kalk &r en bra organisk kalciumkélla
samtidigt som det dr basbildande och motverkar forsurning. Pa
Halsokosten hittar du olika s& kallade Grona Naringspulver som
innehaller mangder av naringsamnen och klorofyll som starker
kroppen. Ett daglig tillskott av Linfréolja tillfér de Omega3 fett-
syrorna som kroppen behéver och som ar svéra att fa o sig via den
dagliga kosten. Linfroolja ar kanslig och oxiderar utav varme, ljus
och syre s& var noggrann med att valja en olja i mork forpackning
som ar kallpressad och forvara den i kylskap. Vi foreslar att du

' = anvander dessatillskott under en langre tid dé det &r helt organiska.

INFEKTION

Men glém inte att manga halsoproblem kan bero pé& negativa

“mentala attityder och undertryckta kanslor. Satsa pa att laka hela

ditt Jag, inte enbart kroppen.

sooene Rorelse och 1t motion ar viktigt for hela kroppens energi, &mnes-

omsittning, tarmens rérelseférmaga och lymfans cirkulation. Det
viktiga ar att du ror pa dig. Valj sedan det som passar dig i form av
vardagsmotion, promenader, simning, cykling eller liknande. L&tt
traning Okar syremattnaden, energin, hjartat blir starkare samt att
det underlattar utrensningen bade under och efter tarmkuren.
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