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Zonterapiboll

- Egenvard med hjilp av Zonterapi & Reflexologi

Vad ér Reflexologi och Zonterapi?

Behandling med zonterapi

Reflexologi och Zonterapi bygger paidén om att
det finns en forbindelse, &ven kalad meridian
eller nervkontakt, mellan varjekroppsdel, nerv,
led, muskel, organ och organfunktion som
motsvarar vissa bestamda punkter pa kroppen.
Om det finns en halsomassig obalans i en
kroppsdel eller ett organ sa yttrar det sig som
smarta pa motsvarande reflexpunkt. Genom att
systematiskt trycka pa fotsulans reflexpunkter
eller zonterapipunkter kan man detektera
smérta och &ven behandla samma punkt med
en form av tryckmassage direkt pa punkten.
Zonterapi och reflexologin & genialisk med sin
enkelhet eftersom det aktiverar kroppens egen
|akekraft och formaga att aterskapa normal
funktion. Kroppens inneboende intelligens ger
o0ss mangder av ledtradar till hur vi ska hitta
tillbaka till hélsan. Férdelen med reflexologin ar
at man kan komma tillrétta med hésoproblem
som det till synesinte finns ndgon lGsning pa.
Reflexologi bygger pa urgamla kunskaper och
anvandes redan for 6ver 2500 &r sedan i Kina,
Indien och &en Egypten, men fick inte sitt
genombrott i vastvarlden forran i borjan av 1900
talet. Zonterapi var en av de forsta metoder
Regnbégscentret borjade arbeta med redan
1973, da vi erbjod bade behandlingar och
kurser inom zonterapi. | Sverige ar akupunktur
och zonterapi de mest kdnda metoderna, men
reflexol ogin omfattas &ven av dronakupunktur,
handzonterapi, ansiktszonterapi, akupressur,
TuiNa, moxa, kroppselektronik m fler.

Vad kan Zonterapi férbétira?

Zonterapi och reflexologi & populért inom frisk-
véarden och som egenvéardsbehandlingsmetod
eftersom det visat sig ha god effekt p& manga
olika typer av hélsoproblem. Reflexologi och
zonterapi aktiverar kroppensegen gjélvlakande
formaga, okar cirkulationen och rensar kroppen
frén slaggprodukter. Zonterapi av fotterna &r
utmérkt for att lindraeller |akaakutasava som
kroniska besvér. Kroniska besvér tar oftast
|angretid att behandlamedan akutai allméanhet
l&ker ut snabbare. Det finns i princip inte ett
symtom som inte kan behandlaseller lindras med
hjalp av zonterapi och zonterapi har visat sig
effektivt vid magproblem, tarmproblem, diarré,
forstoppning, diarré, tarminflammationer, IBS,
Colon Irritable, kronisk vérk/smarta, problemi
nacke/rygg, huvudvérk, migran, smértor eller
vark i leder/muskler, cirkulationsbesvér, kalla
hander/fétter, urinvagsproblem, alergier, nedsatt
immunforsvar, forkylningar, halsfluss, eksem
hudproblem, sémproblem, PM S, mensvark mm.
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Eftersom man behandlar mmaeller smértande
reflexpunkter & zonterapi i vissman en smértsam
metod. Déremot kan smértan aldrig skada och
det & du sjalv som alltid bestdmmer hur hart
reflexpunkten ska tryckmasseras. Smartan ska
vara val avvagd och fé&r aldrig bli s& intensiv
att du inte klarar av att villigt ta emot den
samtidigt som for 10s tryckmassage inte
aktiverar kroppens lékekraft lika effektivt.
Att stélla diagnos pa vilka zonterapipunkter
som behdver behandlas & egentligen mycket
enkelt. Den reflexpunkt som sméartar & ocksa
den som behover behandlas. Behandling av
Zonterapi kan ske hos terapeut som da forst
ka&nner igenom helafoten och letar efter 6mma
eller smértande reflexpunkter och darefter
behandlar dem. En zonterapeut kan efter en
undersokning spéra i vilken kroppsdel eller
organ obalansen aterfinns i, daremot & det
omgjligt att sdga exakt vilken sjukdom det ror
sig om. Déaremot sa kan en skicklig zonterapeut
kanna om obalansen funnits i kroppen lange
eller omden &r tillfélig och akut. Generellt kan
man sigaatt ju ondare det gér p&en punkt desto
alvarligare &r problemet.

Regnbdgscentrets Zonterapiboll

Zonterapibollen &r hittills det basta zonterapi-
hjadpmedel vi kommit i kontakt med och den
lampar sig utmarkt bade for diagnos och
behandling. Det har visat sig att den tom &r
effektivare @n konventionell zonterapibehandling
dér man anvander sig av fingrarna. Zonterapi-
bollens utformning gor att man kan behandla
mer kraftfull pa fotens ofta tjockare hud.
Behandling av fotens reflexpunkter sker utan
strumpor. Zonterapibollen anvands genom att
lagga den pagolvet och dérefter med ett stadigt
tryck av foten rulla den under fotsulan for att
diagnostiseravar smértandereflexpunkter finns.
De reflexpunkter som smértar behandlas sedan
genom att tryckmassera punkten med hjép av
zonterapibollens taggar.
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Zonterapibollen ar tillverkad i naturgummi
vilket gor att taggarnaér precislagom mjukafér
att inte skadafotsulans hud samtidigt som de &
tillrackligt harda for att effektivt behandla
fotenszonpunkter. Fotzonterapikartamedfoljer
nér du koper Regnbégscentrets Zonterapiboll.

Zonterapibollen & utmarkt att anvanda pa alla
kroppens reflexpunkter. Du kan krama bollen
i handen for snabb avslappning, stresslindring
och handzonterapi. Zonterapibollen ar utméarkt
att anvanda som ett ekonomiskt alternativ eller
som komplement till vanlig zonterapibehandling.
Manga zonterapeuter rekommenderar zonterapi-
bollentill sinaklienter just som ett komplement.

Reaktioner

Zonterapi aktiverar hela kroppens |&kekraft,
Okar cirkulationen ochfungerar utrensande. Det
& darfor inte ovanligt med reaktioner sdsom
frossa, yrsel eller trétthet efter en zonterapi-
behandling. Dessa reaktioner & ofarliga och
dvergéende och &r vanligast nér man borjar med
zonterapi forsta gangen. Fortsatt behandlingen
som vanligt, sdvida inte reaktionerna ar alltfor
besvarliga. Vid den forsta behandlingen bor du
behandlasméartande zoner endast en kort tid for
att darefter successivt 6ka behandlingstiden.

Halsotips vid Zonterapi

Zonterapi aktiverar kroppens egen energi och
lakekraft. Det & da en fordel att ge kroppen
naring sd att den far de byggstenar den behdéver
for att kunna dterskapa hélsa. Vi rekommenderar
tillskott av Regnbagscentrets Enzymer som
stérker matsmaltningen och underléttar upptaget
av néringsamnen fan maten. Regnbagscentrets
Organisk kalk &r ett kal ciumtillskott framstallt
enbart frén véxter som basgor och motverkar
forsurning i kroppens celler. Regnbagscentrets
ProbiTarm innehdller hasosamma probiotiska
bakterier somstarker tarmensnaturligabakterie-
flora. En tarmreningskur med Regnb&gscentrets
Tarmslim och Tarmplus aktiverar kroppens
reningsprocess. Pa halsokosten hittar du flera
sorters sa kallade Grona Naringspulver eller
Spirulina som innehaller méangder av narings-
admnen och klorofyll som stérker kroppen. Ett
dagligt tillskott av Linfroolja tillfor kroppen de
Omega3-fettsyror som & svéra att fa i sig via
kosten. Linfroolja & kanslig och oxiderar av
varme, ljus och syre sa var noggrann med att
véljaenoljasomérkall pressad och séljsi enmork,
helst svart forpackning och forvaraden i kylskép.
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