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- Allsidigt enzymtillskott for matsmdiliningen

Vad &r enzymer?

Det finnstregrupper av enzymer som &r viktiga
for kroppens metabolism: &mnesomsattnings-
enzymer, matsmé tningsenzymer ochfododmnes-
enzymer. Amnesomséttningsenzymer paskyndar
allakemiska reaktioner i kroppen sa att de gar
i tillracklig hastighet. Enzymer bidrar till over
4000 kénda kemiska reaktioner i kroppen och
matsméltningsenzymer som utsondras fran
bukspottkdrteln &r en forutséttning for att vi ska
kunna tillgodogdra oss nadringen i maten.
Fododmnesenzymer & de enzymer som finns
naturligt i raa gronsaker och frukt och bidrar
med de extra enzymer som behdvs for att hela
matspjé kningen skafungeraoptimalt. Omman
dter for lite raa gronsaker och frukt kommer
kroppen snart att lida enzymbrist och hela
matsmaltningsarbetet blir mycket médosamt.

Enzymfakta

e Enzymer styr alla andra naringsamnen.
De &r ansvariga fér néstan varje livsaspekt och
denfysiskahalsan, ochar viktigarednallaandra
néringsamnen.

* Enzymer behdvsi hjdlpenattkontrolleraalla
mentalaoch fysiskafunktioner. Varjekropps-
cell har i 6verskott 100 000 enzympartiklar som
ar nodvandiga for amnesomséttningen.

» Enzymer kan inte fungera normalt utan nérvaro
av andrasubstanser som kallas coenzymer som
ar mineraler, vitaminer och proteiner.

* Nér enzymer har fullgjort sintilldeladeuppgift
forstors de. For att livet ska fortsétta bor du ha
ett konstant enzymtillskott som ersattning for
de forbrukade.

« Enzymer finnsi alalevandeceller dvsrafoda
och féda som upphettatsunder 47° C.

e Enzymer & priméart proteiner, de behdver
aminosyror for sinnormalafunktion. Hormoner
& primért proteiner som kréver véaxelverkan med
enzymer for att reglera kroppsfunktionerna

* Enzymer bidrar till att omvandla proteiner
till aminosyror. Proteiner fullgdr inte sin
funktion om de inte nedbryts till aminosyror.
Aminosyror kan betraktas som enzymbaérare
vars funktion &r att transportera enzymer till
olika kroppsfunktioner.

e Enzymer hjéper att extrahera kelaterade
mineraler fran fodan. Enzymer omvandlar
kelaterade mineraler till alkaliska avgiftande
substanser som samgar med syrarikt cellskréap
ochtoxiskaavlagringar i kroppen, neutraliserar
dem och forbereder dem for eliminering.

» Enzymer anvander mineraler for att skapaen
jamn balans av uppl 6sta solida@mnen inuti och
utanfor cellerna. Pa sd vis utjdmnas bade det
internaoch externatrycket (osmotiskatrycket).
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e Vitaminer behdvs som coenzymer for att
samarbetamed enzymer i varjekemisk reaktion
som sker i kroppens celler.

* En enzymbrist maste tas i beaktande som en
mojlig faktor vid kroppslig obalans och efter-
foljande sjukdomssymptom. Enzymer ar darfér
berattigade som naringstillskott vars behov gér
paralellt med mineraler, vitaminer och andra
stédjande terapier.

Varfér tillskott av enzymer?

En stor del av dagens kost bestér av upphettad
foda. Den mangd enzymer som finnsi ra foda
récker inte for att kompensera den enzymbrist
somfinnsi uppvarmd foda. Om fodan ar raeller
uppvarmd under 47 grader, innehdller den
naturligt enzymer sombryter nedfett, proteiner,
kolhydrater och fibrer (under férutsattning att
den tuggas va). Om fodan &r kokt saknar den
enzymer vilket medfor férsvagning av organ
och kroppsstrukturer. Enzymer ”l8nas’ fran
andrakroppsdelar for att hjalpatill att brytaner
fasta partiklar till flytande. Om inte fédan frén
borjan bryts ned i flytande form medfor det
jasning och stressfoér matsmal tningen. Problem
med gaser, rapningar, véderspanningar och upp-
svélld buk kan uppsta. Det &r alltsd nddvandigt
att tillfora fododmnesenzymer till dieten som
kompensationfér desomférstérsvid upphettning.
De flesta enzympreparat som finns pa
marknaden & huvudsakligen avsedda for att
stédjamatsmaltningen, men saknar de enzymer
somfinnsi réalivsmedel. Mangaenzymtillskott
innehdler endast saltsyra, pepsin, bilesalter,
pankreatin etc. Alla dessa & nodvandiga, men
degor intedet priméraarbetet vilket &r att bryta
ned fast fodatill vétskal

Regnbdgscentrets Enzymtillskott

Regnbagscentret enzymtillskott & unikt med sitt
innehdll av bédematsmaltningsenzymer ochfédo-
amnesenzymer somtacker inalladeenzymer som
behovsfor en optimal matsmaltning. Nedan har vi
listat innehdll samt vilket né&ringsamne respektive
enzym spjd kar dvs hjé per matsméltningen att
brytaner sdatt néringen kan tas upp av kropppen.

Innehdll per kapse!:

Amylas 50 mg (IE 7500 DU) spjalkar kolhydrater
Proteas 25 mg (1E 15000 HUT) spjdlkar protein
Glykoamylas 12 mg (1E 12 AGU) spjakar socker
Lipas 10 mg (IE 500 FIP) spjakar fett

Invertas 4 mg (IE 400 SU) spjdkar socker
Cellulas 1 mg (1E 80 CU) spjélkar fibrer
Laktas 1 mg (IE 100 ALU) spjakar mjolksocker
Bromelin 0.73mg (1E 22000 FCCPU) spjdkar protein
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Innehdller 200 vegetariska kapslar samt riskli
och sojabonsolja, framstélls frén véxtdelar
vilket gor att det passar &en veganer och
vegetarianer. Regnbagscentrets Enzymitillskott
ar aktivt vid Ph-vérden mellan 3-9, vilket gor
att de ar effektivalangs hela matsmaltningen.

Dosering Om maten upphettas eller har varit
upphettad éver 47 grader krévs 2-4 kapslar per
maltid for att sikra en optimal matsmaltning.
Om fodan &r ra tillfors visserligen enzymer
i form av fédodmnesenzymer, men om man har
enzymbrist rekommenderar vi &nda 1-2 kapslar
for att teruppbyggakroppensutarmadeenzym-
forréd. Om en person har svaga vavnader/organ,
eller & forgiftad pa olika vis, rekommenderas
4 kapslar vid varje méltid. Kroppens behov av
enzymer & da extra stort for att stodja kroppen
i dessanstrangningar att aterskapahalsa. Vi anser
att de flesta bor ta tillskott av enzymer for att
stéarka matsmaltningen. Ménga experter anser
att enzymbrist & en foregéngare till sjukdom
och att néstan allasomtill évervagandedel ater
upphettad mat under langre tid behdver férnya
sitt enzymforréd.

Kvalitén pé olika enzympreparat?
Vart Enzymtillskott haller hogsta kvalitet och
tillverkas enligt strang FCC-standard som
stéller hoga krav pa renlighet och kvalitet.
Dessutom kontrolleras enzymernas aktivitet
i preparatet. Aktiviteten anges i IE vilket
betyder internationella enheter. |E & i vért
tycke det enda acceptabla séttet att faststélla
enzymernas aktivitet. Viktmatningar (mg) &
interattvisande eftersom det inte nddvandigtvis
finns négot direkt forhallande mellan mg och
aktiviteten dvs IE. | Sverige & standardiseringen
att man ska ange mg, men det séger inget om
styrkan eller kvaliteten pa enzymerna. Vi har
darfor valt att ange bada mg och IE. Om alla
enzymprodukter deklareradesi | E-enheter skulle
réttvisa jamforingar kunna goras mellan olika
preparats styrka.

Tillskott av Enzymer ersatter inte en bristfallig kost
utan ska fungera som ett komplement till en s
fullvérdig och naringsrik kost som mgjligt.
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